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วธิีการขั้นตอนปฏิบัตงิาน 

 



การปฏิบัติ : ผู้ปฏิบัติได้แบ่งขั้นตอนการก าจัดขยะประเภทต่าง ๆ ในห้องปฏิบัติการแขนงวิชาโลหิต

วิทยาและจุลทรรศนศาสตร์คลินิก ออกเป็น  3 ขั้นตอน ได้แก่   

1. ขัน้ตอนก่อนเริ่มก าจัดขยะและของเสีย  

2. ขั้นตอนระหว่างก าจัดขยะและของเสีย  

3. ขั้นตอนหลังการก าจัดขยะและของเสีย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

1. ขั้นตอนก่อนเริ่มก าจัดขยะและของเสีย  

-ผู้ปฏิบัติศึกษาระเบียบ และประกาศ เกี่ยวกับวิธีการก าจัดขยะ และของเสีย ของมหาวิทยาลัยพะเยา 

เช่น ประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา เรื่อง นโยบายด้านการบริหารจัดการของเสียสารเคมี และของเสีย

อันตราย มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2566 เพื่อน าข้อมูลมาประชุมวางแผนร่วมกับอาจารย์ผู้สอน

ปฏิบัติการ และนักวิทยาศาสตร์ของหลักสูตรฯ ในการก าจัดขยะ และของเสีย เพื่อแยกประเภทของขยะ 

ซึ่งแบ่งออกเป็น ๕ ประเภท ได้แก่ สารเคมี   ของมีคม เศษแก้ว ขยะติดเชื้อ และ ขยะทั่วไป (ระยะเวลา

การปฏิบัติ 3 ช่ัวโมง) 

-จากนั้นผู้ปฏิบัติจัดเตรียมภาชนะและติดป้ายชื่อส าหรับการทิ้งขยะแต่ละประเภทให้เป็นไปตาม

มาตรฐานของห้องปฏิบัติการ และจัดวางไว้ในต าแหน่งที่เหมาะสมในห้องปฏิบัติการ (ระยะเวลาการ

ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง)  

-ผู้ปฏิบัติชี้แจงการแยกประเภทขยะและของเสียแก่นิสิต เพื่อให้นิสิตแยกขยะและของเสีย ได้อย่าง

ถูกต้อง และปลอดภัย (ระยะเวลาการปฏิบัติ 30 นาที) 

 

2. ขั้นตอนระหว่างก าจัดขยะและของเสีย  

-เมื่อสิ้นสุดการเรียนภาคปฏิบัติการ นิสิตจะทิ้งขยะตามประเภท ผู้ปฏิบัติด าเนินการตรวจสอบความ

ถูกต้องของการทิง้ขยะของนิสติ (ระยะเวลาการปฏิบัติ 10 นาที) 

หากไม่ถูกต้อง ผูป้ฏิบัติด าเนินการช้ีแจงการแยกขยะให้แก่นิสติอีกครั้ง (ระยะเวลาการปฏิบัติ 30 นาที)  

หากถูกต้อง ผูป้ฏิบัติจะด าเนนิการก าจัดขยะแตล่ะประเภทดังต่อไปนี ้ 

- สารเคมี ผู้ปฏิบัติรวบรวมปริมาณสารเคมีในห้องปฏิบัติการ จากนั้นผู้ปฏิบัติลงชื่อเข้าใช้งาน

ในระบบ UP Waste Track เพื่อสร้างแบบฟอร์มข้อมูลของเสีย (Create New Tag) เมื่อสร้างแบบฟอร์ม

เรียบร้อยแล้วพิมพ์แบบฟอร์มเพื่อน ามาติดภาชนะจัดเก็บของเสีย และเก็บไว้เป็นหลักฐาน เมื่อสิ้นสุด



ภาคการศกึษาที่ 2 ผูป้ฏิบัติท ารายงานของเสียพร้อมส่งก าจัดในระบบ UP Waste Track (ระยะเวลาการ

ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง) 

จากนั้นติดต่อประสานงานกับงานสิ่งแวดล้อม กองอาคารสถานที่ของมหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อ

แจ้งของเสียที่ตอ้งการขนย้าย (ระยะเวลาการปฏิบัติ 1 วัน) 

ผู้ปฏิบัติและนักวิทยาศาสตร์ของหลักสูตรฯ ขนย้ายสารเคมี ไปยังจุดจัดเก็บส่วนกลาง ของ

มหาวิทยาลัยพะเยา (ระยะเวลาการปฏิบัติ 3 ช่ัวโมง) 

- ของมีคม เศษแก้ว ขยะติดเชื้อ  

ผู้ปฏิบัติรวบรวมขยะใส่ถังพักขยะแบบมีฝาปิดกันการรั่วซึมก่อนส่งก าจัด และรายงานปริมาณ

ขยะแก่หัวหน้างานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ และเจ้าหน้าที่กองอาคารสถานที่ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ทุกสัปดาห์ที่ 2 ของเดือน เพื่อก าหนด วัน เวลาในการเข้ารับขยะ (ระยะเวลาการปฏิบัติ 10 นาที) 

เมื่อทราบวัน เวลาที่ชัดเจน ผู้ปฏิบัติสวมอุปกรณ์ป้องกัน และขนย้ายขยะจากห้องปฏิบัติการไป

ยังจุดพักขยะของคณะสหเวชศาสตร์ (ระยะเวลาการปฏิบัติ 2ช่ัวโมง) 

ทุกสัปดาห์ ที่ 3 ของเดือน เมื่อบริษัทเอกชนมารับขยะผูป้ฏิบัติจะท าการบันทึกน้ าหนักขยะ เพื่อ

น ามาเป็นข้อมูลในการประมาณการน้ าหนักขยะในเดือนถัดไป (ระยะเวลาการปฏิบัติ 1 ช่ัวโมง) 

- ขยะทั่วไป ผู้ปฏิบัติรวบรวมขยะทั่วไป ปิดถุงขยะใหม้ิดชิด และแจ้งแม่บ้านประจ าคณะสหเวชศาสตร์ 

เพื่อน าขยะไปยังจุดพักขยะของคณะฯ  

3. ขั้นตอนหลังก าจัดขยะและของเสีย  

     เมื่อสิ้นสุดกระบวนการก าจัดขยะ ผู้ปฏิบัติรายงานและสรุปผลการก าจัดขยะและของเสีย ของ

หลักสูตรเทคนิคการแพทย์ต่อหัวหน้างานปฏิบัติการและบริการวิชาชีพ ทุกวันที่ 10 ของเดือนถัดไป 

(ระยะเวลาการปฏิบัติ 5 นาที) 
 

 

 

 

 

 

 



กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

ค าสั่งมหาวิทยาลัยพะเยา เรื่อง แต่งตั้งคณะท างานการบรหิารจัดการ 

สารเคมีและขยะอันตรายในห้องปฏิบัติการ ภายในมหาวิทยาลัยพะเยา 

 



 


